
Rauhnächte
WORKBOOK

ONLINE BEGLEITUNG
 IN EINEM WORKBOOK

SEELENLUFTSPRUNG - RAMONA CIMANDER 



Tag 1: Januar
24./25. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 1: Januar
24./25. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 1: Januar
24./25. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 2: Februar
25./26. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 2: Februar
25./26. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 2: Februar
25./26. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 3: März
26./27. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 3: März
26./27. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 3: März
26./27. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



www.seelenluftsprung.de

Tag 4: April
27./28. Dezember 2025

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 4: April
27./28. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 4: April
27./28. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 5: Mai
28./29. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 5: Mai
28./29. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 5: Mai
28./29. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 6:  Juni
29./30. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 6:  Juni
29./30. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 6: Juni
29./30. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 7: Juli
30./31. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 7:  Juli
30./31. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 7: Juli
30./31. Dezember 2025

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 8: August
31. Dezember 2025/1. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:

Tag 8: August
31. Dezember 2025/1. Januar 2026



www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 

Tag 8: August
31. Dezember 2025/1. Januar 2026



Tag 9: September
1./2. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 9:  September
1./2. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 9: September
1./2. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



www.seelenluftsprung.de

Tag 10: Oktober
2./3. Januar 2026

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 10:  Oktober
2./3. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 10: Oktober
2./3. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 11: November
3./4. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 11:  November
3./4. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 11: November
3./4. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 



Tag 12: Dezember
4./5. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Meine Träume: 

Meine Tagesstimmung:



Tag 12:  Dezember
4./5. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Wer hat mich heute begleitet?

Botschaften / Besonderes:



Tag 12: Dezember
4./5. Januar 2026

www.seelenluftsprung.de

Erkenntnisse des Tages: 

Karten / Orakel: 


